+ Beginnen met de Sling

+
1. Wouw heat uiteinde van de
) gling als een accordeon in 4-6
plogien.

2. Haal het uviteinde van de

, .. X sling door beide ringen terwijl
gebruiksaanwijzing jg de plooien stevig dichi-
gevouwen houdt. Trek het

uiteinde door it de gewenste

lengte wan de buidel s

. bepaald.
: —_— 3. Vouw het uiteinde nu terug
en haal het door de bovenste
Fing.

4, Verspreid de stof zo in de
ringen dal deze neljas uil-
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5. Doe de sling dan om zodat
de ringen net onder de
schouder zitten.

6. Zorg dat de stof op de rug
goad s uitgespreid en niet
gedraaid zit.

7. Houd de sling opan-
gevouwen zodat je de baby
arin kunt doen.

&. Til de baby erin en gebruik
je andere arm om de sling aan
te trekken zodat de baby dicht
tagen j@ lichaam aan koml te
zitten. Ondersteun de baby
ondertussen mel je andere
arm.

9. Als de baby er goed in zit
kun je het beste gelijk begin-
nen mel bawegen. Hierdoor
zal de baby zich wveel sneller
op zijn gemak voelen in de
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gling te halen kun je je baby
w w w . blozekrielbkskKae.,
ondersteunan met ean hand

en met je andere hand haal je
de spanning van de ringen af.

Til de baby ar dan uit.

+Tlps

In het begin zullen jij en je
baby beide aan de sling
moeten wennen. Probeer de
sling als je beide rustig bent.
En lukt het niet, probeer het
dan later nog een keer,

Spreid de stof goed wit over je
schouder en eventueel de
bovenarm, Zo kun je het
gewicht goed werspreiden en
komt niet het hele gewicht op
je hals. Draag de baby zo hoog
micgelijk.

Let erop dat de luchtwegen
van de baby vrij zij.

Beweeg! Het beste iz om
actief te zijn, wandelen,
schoonmaken, dansen. Dit
maakt de baby rustig en zorgt
ervoor dat hij zich op zijn
gemak gaat wvoelen in de
drager.

Elke baby heeft zijn eigen
favoriete  draagmethodes.
Probeer alle posities uit om e
bepalen welke positie het fijnst

is voor jou en de baby.

Wees altijd verstandig bij het
gebruiken van de sling, Zorg
dat de baby goed wvast zil
Houd de baby vast als je
voorover buigl.

Een sling is niet geschikt in de
auts of op de fiets
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