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* Beginnen met de Mei
Tai

De Mei Tai is een drager
gebaseerd op een Chinese
drager. Je kan je kind erin
dragen vanaf de geboorte tot
en met peuter.

Het is mogelijk om je kind op
je buik of rug te dragen.

Veilgheid is erg belangrijk bij
het dragen.. Al zijn de dragers
met de grootst mogelijke zorg
gemaakt is het toch belangrijk
de drager altijd te controleren
op gebreken voor gebruik.

Bij twijffel de drager niet
gebruiken.

Zorg er bovendien voor dat de
drager op de juiste manier is
omgeknoopt zodat hij stevig
vast zit maar niks afknelt.
Knoop de Mei Tai altijd dicht
met een dubbele knoop.

Het zal in het begin even
oefenen zijn om de drager om
te knopen. Zorg er bij het
oefenen voor dat zowel jij als
je kind rustig zijn. Lukt het niet
dan probeer je het wat later
gewoon weer.

In het begin is het makkelijk
om iemand om hulp te vragen
als je de drager om wilt doen.

De eerste keren dat je je baby
op de rug in de drager gaat
knopen kun je dat beter boven
een zachte ondergrond
(bijvoorbeeld op bed) of
samen met iemand doen.

Beweeg! Het beste is om
actief te zijn, wandelen,
schoonmaken, dansen. Dit
maakt de baby rustig en zorgt
ervoor dat hij zich op zijn
gemak gaat voelen in de
drager.

Wees altijd verstandig bij het
gebruiken van de Mei Tai. Zorg
dat de baby goed vast zit.
Houd de baby vast als je
voorover buigt.

Een Mei Tai is niet geschikt in
de auto of op de fiets.

Kijk op de website voor
informatie over onze andere
producten.

www.blozekriekske.nl
info@blozekriekske.nl
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‘ Mei Tai voor

1. Knoop de korte banden van
de Mei Tai stevig vast om je
middel. De binnenkant van de
Mei Tai wijst naar voren en de
knoop komt op je rug.

2. Houd de baby dan voor je,
buik tegen buik. Houd de baby
vast met een arm en gebruik je
andere om de Mei Tai omhoog
te trekken. Houd de schouder-
banden vast en wiebel een
beetje zodat de baby er goed
in komt.

Breng de lange banden over je
schouder naar je rug.

3. Houd met een hand je baby
vast en gebruik je andere hand
om de schouderbanden achter
je rug vast te pakken.

Kruis de banden dan op je rug
en breng ze weer naar voren.

4. Trek de banden stevig aan.
Wiebel weer een beetje en
knoop de lange schouder-
banden dan met een dubbele
knoop vast aan de voorkant.
Dit kan op een paar
verschillende manieren:

- Knoop de schouderbanden
vast achter de rug van de
baby. Dit is een goede manier
om baby's vast te knopen die
nog niet zelf kunnen zitten.

- Je kan de schouderbanden
over de beentjes van de baby
heen onder het kontje vast-
knopen.

S F1D G EOR I LT

- Je kan de lange schouder-
banden ook onder de beentjes
van de baby langs onder het
kontje vastknopen.

Dit is een goede manier bij
peuters met mollige beentjes.
Dit voorkomt rode strepen van
de banden.

5. Grotere peuters dragen de
armen boven uit de drager.

* Mei Tai achter

1. Knoop de korte banden van
de Mei Tai stevig vast om je
middel. De binnenkant van de
Mei Tai wijst naar achter en de
knoop komt voor. Houd de baby
vast op je heup.

2. Buig dan naar voren en
schuif de baby op je rug. Let
erop dat de baby in het midden
van je rug komt.

Houd de baby vast met een
hand en gebruik je ander hand
om de Mei Tai omhoog te
trekken.

3. Pak de schouderbanden over
je schouder naar voren en trek
ze stevig aan.

4. Buig weer omhoog en wiebel
een beetje zodat de baby goed
in de Mei Tai hangt.
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5. Kruis de schouderbanden
aan de voorkant en breng ze
weer naar achter langs je
middel.

6. Er zijn meerder manieren om
de schouderbanden vast te
knopen:

- Je kan de de schouder-
banden oven het kontje heen
kruisen en onder de beentjes
door weer naar voren halen.
Voor knoop je schouderbanden
dan met een dubbele knoop
vast.

- Of je kunt de schouder-
banden over de beentjes heen
onder het kontje vastknopen.

’ schouderband posities

Je kan de schouderbanden
naar wens boven of onder je
borsten langs kruisen.

In plaats van kruisen, kan je de
schouderbanden ook als een
rugzak dragen. Vastknopen
gaat dan op dezelfde manier.

Wasvoorschrift

Was de Mei Tai met een
fijnwasmiddel op 30 graden.

De Mei Tai niet in de droger
doen.

Na het wassen kunnen ze op
een lage temperatuur ge-
streken worden.
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